
手術を受ける患者様へ  【 腕の骨折（小児・緊急手術用） 】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 2021/10　新規

氏　名 様　　ID： パスNO.1337

主治医 パス開始日： 手術は　　 　月　　 　日　　 　曜日　　 　時　 　　分からです

担当看護師 ＊緊急手術などで予定時間が変更になる場合があります、ご了承ください

／ ／

手術中 手術後（帰室時） 帰室後３時間～ 術後１日目 術後2日目（退院日）

検　査 ありません ありません 採血 ありません

検　温 入院時 手術出発前 お部屋にもどった時
お部屋にもどって３時間後

20時頃
7時頃・14時・20時 7時頃

経　過

／

入院日（手術前）

目　標 入院～手術までの流れがわかる 手術に臨むことができる 全身状態が安定している
傷口に問題がない

ベッドから動くことができる
傷口に問題がなく退院できる

治　療
処　置

手術前に手術着に着替えます
看護師と一緒に手術室に行きます

全身麻酔で
眠っています

　
酸素をしています
酸素の値をはかるモニターをつ
けます
手術をした手にはギプスをして
います

酸素を終了します
酸素の値をはかるモニターを
はずします

お部屋に医師が来て診察をします
ありません

ありません

内　服
点　滴

内服薬の服用は原則中止です
　　手術室で点滴をします

点滴を続けます
痛みが強い時には、
痛み止めの点滴をします

食　事 手術前は飲んだり、食べたりできません
お部屋に戻ってから３時間は

飲んだり、食べたりできません

むせずに水・お茶が飲めるか
看護師が確認します

むせがなければ飲んだり
食べたりできます

食事の制限はありません
自由に飲んだり食べたりできます

朝の抗生剤が終わったら
点滴を抜きます

安静度 病棟内はうごけます
ベッドからおりることが

できません

手術をした手を
三角巾などを使用して

持ち上げます
病棟内を自由にうごけます

手術をした手を
三角巾などを使用して

持ち上げます
病院内を自由にうごけます

退院後にご自宅で
入浴してください

排　泄 トイレに行けます
トイレに行けません
おむつまたは尿器で

排泄（はいせつ）します

初めてのトイレは看護師がつ
きそいます。その後、ふらつ
きがなければ、つきそいの方
と一緒にトイレに行けます

清　潔 シャワーには入れません シャワーには入れません 着替えは看護師が手伝います 手術した手を濡らさないようにし
てシャワーに入れます

☆退院後の生活（お風呂の入
り方や学校での過ごし方な
ど）で気をつけていただきた
いことを看護師より説明しま
す

☆次回受診日の案内票と会計
書類、診察券をお渡しします

☆忘れ物がないことを確認し
ますので、お帰りの際は看護
師にお声かけてください

＊状態により予定が変更される場合があります。ご不明な点がありましたらお尋ねください。    豊橋市民病院　東病棟２階　整形外科（小児）

説　明

☆病院食は手術の時間により提供できないことがあります。病院
食の希望がある方は看護師に相談してください。（食物などのア
レルギーがある方は、看護師へ伝えてください）

☆看護師より病棟の案内、手術の準備、１日ノートの書き方など
について説明をします

☆診察券、同意書、問診票などをお預かりします。持参薬があれ
ばお預かりします
☆手術室に持っていく用のバスタオル２枚に、名前を記入して看
護師に渡してください

☆盗難・紛失に注意してください。また、貴重品の管理はご家族
の方でお願いします

☆手術前にメガネやアクセサリーをとって、体に絆創膏（ばんそ
うこう）やシール、テープがないようにしてください
☆手や足の爪にマニキュアはしないでください

☆ご家族１名のみ手術室の中までつきそいます。 その他のご家族
はデールーム（談話室）でお待ちください

☆ご家族の方は手術
中、お部屋または２
階のデールームでお
待ちください

☆ご家族の方は、手術後に医師
より説明がありますので、看護
師がお知らせしたらお部屋でお
待ちください

☆術後合併症予防のため、大き
くゆっくりな呼吸を心がけま
しょう

☆痛みが強い時は、痛み止めを
使いますので、我慢せずにお知
らせください

☆手術した手を下にさげる
と、痛みがでたり、痛みが強
くなることがあります。
横になっている時は座布団な
どを使って持ち上げます。歩
くときには三角巾などをつか
います

☆退院時に必要なお薬（痛み止め
など）は、診察の時に医師にお伝
えください

　

痛み止めは飲み薬

や坐薬もあるよ

痛み止めは飲み薬

や坐薬もあるよ


