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氏　名 様　　ID：
パスNO.1355

主治医 パス開始日：

担当看護師 　　      

／ ／ 　　　　　　／

３日目 ４日目 退院日（5日目）

酸素濃縮器・携帯酸素ボンベの取り扱い
を1人で操作できる

酸素濃縮器・携帯酸素ボンベの取り扱い
を患者・家族共に操作できる

日常生活の注意点について言うこと
ができる

安静時・労作時の酸素量を理解し
設定できる

症状悪化の予防と対処行動について理解
することができる

症状悪化の予防と対処行動について
理解することができる

緊急時の対処法や委託業者連絡先を確認
することができる

在宅酸素療法の手技・知識を理解し
退院ができる

→→→ →→→ 退院

在宅酸素療法DVD(導入編：第3・4章)
在宅酸素療法DVD

(自己管理編：第1・2章)

検　査 →→→ →→→ →→→

検　温
14時

SPO2測定：7時　14時　20時
14時

SPO2測定：7時　14時　20時
7時頃

*不明な事がありましたらいつでもお聞きください　　*外来診察医師と入院中の主治医は異なる場合があります　　豊橋市民病院　呼吸器内科

◎会計書類、診察券をお渡しします

◎在宅酸素療法DVD視聴計画を説明します
◎必要な方には、身体障害者申請手
続きについて説明します

◎業者が酸素濃縮器をご自宅に設置
します

説　明

◎アレルギーの有無をお伝えください
◎酸素濃縮器・携帯酸素ボンベの使用方法に
ついて業者・看護師から説明します

◎退院について説明します ◎午前中に退院できます

◎貴重品は自己管理でお願いします ◎退院日に合わせて、酸素濃縮器・携帯
酸素ボンベのご自宅搬入日程について調
整します

◎次回受診日の説明をします

◎入院時に酸素濃縮器・携帯酸素ボンベについ
ての指導日程を御家族と一緒に調整します

→→→

清　潔 シャワー浴できます →→→ →→→ →→→

リハビリ リハビリを行います →→→ →→→

排　泄 トイレに行けます →→→ →→→ →→→

退院日は朝食のみ
基本的に制限はありません

入院時間によっては、ご自身で
用意していただく場合があります

安静度 病院内　自由に動けます →→→ →→→ →→→ →→→

食　事

昼・夕　常食です

朝・昼・夕 朝・昼・夕 朝・昼・夕

予定する検査はありません →→→

入院時
SPO２測定：14時　20時

14時
SPO2測定：7時　14時　20時

内　服
点　滴

持参内服薬を確認します
医師の指示で内服を続けます

治　療
処　置

在宅酸素療法(HOT)機器の業者へ連絡し、
搬入予定を説明します

酸素濃縮器・携帯酸素ボンベの搬入を行い、
使用を開始します

医師より退院許可

酸素ボンベの設置と取り扱い、使用する酸素の
流量を説明します

パンフレットを見ながら、酸素濃縮器・携帯
酸素ボンベの取り扱いを行います

在宅酸素療法DVD(導入編：第1・2章
/該当の機器編)視聴

目　標

在宅酸素療法(HOT)導入の必要性を
理解できる

酸素濃縮器・携帯酸素ボンベの取り扱いを
指導のもと操作できる

入院中の治療について理解できる

治療を受ける患者様へ【在宅酸素療法】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

経　過
／ ／

入院日（１日目） ２日目


