
氏　名 様　　ID： パスNO.1384,1385,1386

主治医
担当看護師 パス開始日：

／　　　～　　　／ ／ ／

2日目～7日目 8日目（退院前日） 9日目（退院日）

退院

検　温 7時、14時、20時 7時、14時、20時 7時

10時頃にグラニセトロンゼリー（吐き気止め）の内服薬があります
11時頃にお腹に１～２箇所ビダーザ（抗がん剤）を皮下注射します

10時頃にグラニセトロンゼリー（吐き気止め）の内服薬があります
11時頃にお腹に１～２箇所ビダーザ（抗がん剤）を皮下注射します

　→→→ 　→→→

【感染予防の注意事項】
◎退院がきまりましたら、生活のしやすさに関する質問票をご
記入ください

◎手洗い、手指消毒（トイレ後、毎食前） ◎退院後の生活の注意点と対応方法を説明します

◎うがい（毎食前、毎食後、眠前）

◎歯磨き（毎食後、眠前）

*こちらのスケジュール表は予定であり、変更となることがあります。ご不明な点がありましたらいつでもお尋ねください。
*外来診察医師と入院中の主治医は異なる場合があります　　豊橋市民病院　血液腫瘍内科

清　潔
シャワー浴、入浴が可能です

必要な方は身体拭きをお手伝いしますので
お声かけください

→→→ →→→

説　明

◎医師から病状説明や治療方針の説明があります
◎看護師から入院、治療スケジュールの説明があります
◎食物アレルギーの有無をお伝えください
◎薬剤師から治療薬の説明があります
◎生活のしやすさに関する質問票をご記入ください
◎食事が食べられない時は事前に食事をとめることや食事内
容を変更できる場合がありますので医師、看護師までお知ら
せください

◎10時頃の退院となります
◎会計案内と次回受診の予定を説明しま
す
◎診察券と内服薬をお返しします
◎忘れ物がないか確認し退院になります

安静度
制限はありません

　病室から出る際は必ずマスクの着用をお願いします
→→→ →→→

排　泄 トイレ歩行可能です
点滴開始後のトイレから

2度流しをはじめてください
　

退院３日後までは2度流しをしてください
 

(     　  /    　  )まで

食　事
昼・夕　 常食

朝・昼・夕　 常食 朝・昼・夕　　常食 朝食のみ　常食
医師の指示で治療食に変更されることがあります

内　服
点　滴

医師の指示により内服薬を続けます

退院後の内服薬をお渡しします便秘予防のために緩下剤を毎食後に服用します
（排便状況に応じて内服中止が可能です）

　→→→ 　→→→

発熱時は採血、抗生剤点滴を行います

検　査 採血があります
５時30分頃

採血があります

14時、20時頃に看護師がお伺いします

目　標 入院・治療スケジュールについて理解する
副作用出現したら、スタッフに伝える

感染予防の注意事項を守る
退院後の生活の注意点について理解する 不安なく退院ができる

処　置 処置はありません
注射部位の副反応によって

軟膏が処方されることがあります
→→→

化学療法を受ける患者様へ  【 骨髄異形成症候群　ビダーザ療法 】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2022/11　作成

　　　　年　　　　月　　　　日

経　過
／

入院日

この期間は抗がん剤が排出されます。被曝防止のため、排尿は必ず便座に座ってください。また、トイレ後はフタを閉めて、2度流しをしてください。

医師が必要と判断した時、早朝に採血検査を行います。


