
入院時の荷物とお産セットについて

豊橋市民病院



入院の荷物を準備しましょう。

・母子手帳、診察券、保険証
・書類（入院申込書、入院保証書）
・パジャマ3～4枚（そのうち1枚は前開きで）
病院の寝衣を希望される場合は300円/回かかります。

・スリッパ
・産褥用または生理用ショーツ3～4枚
・ガーゼハンカチ5枚
・フェイスタオル、バスタオル
・洗面、入浴用具
・ティッシュペーパー



・大きめのナプキン（分娩前用）
・コップ（割れないもの）、箸、スプーン

・ドライヤー（病院のもありますが数に限りがあります。）

・はっぴーばぁーすテキスト

・退院時の赤ちゃんの服、おむつ（2枚ほど）

・その他自分が必要なもの

＊入院中の赤ちゃん用品は病院が用意しています。

会社や事業所等に提出する出産育児一時金、出産手当金の用紙
がある場合は、必要事項記入の上、退院診察時までに準備をし
てください。



分娩時に必要なもの
下記のものはひとつにまとめておくといいです。

・スリッパ

・フェイスタオル（汗を拭いたりします）

・飲みのも

・好みの間食

・小銭

・コップ、箸、スプーン、ストロー

・ナプキン

・母子手帳

・前開きのパジャマ

・分娩時に自分が必要なもの（うちわやイヤホン、携帯など）



以下の物は分娩費用に含まれています

お産セット
・ナプキン（L5枚、M15枚、S10枚）

・授乳用ブラジャー、産褥用ショーツ（1枚）

・クリーンコットン（1箱）

・おしり拭き（2袋）

・ピュアレーンクリーム（1本）

・手足型アルバム（1冊）

・授乳クッションor骨盤ベルトorおくるみのうち1つ



Lサイズ 5枚

ナプキン

Sサイズ 10枚Mサイズ 15枚



産褥用ショーツ

授乳用ブラジャー



クリーンコットン

おしりふき

手足型アルバム

ピュアレーンクリーム



・この中の1つをお渡しします。

授乳クッション 骨盤ベルト おくるみ



・緊急、災害時に備えて靴での入院をお願いします。

・妊娠32週頃から準備をしていき、

家族が分かる位置にまとめておきましょう。


