
産後の入院生活

豊橋市民病院



経腟分娩

・出産後2時間までは分娩室で

過ごします。

その後、車椅子で東病棟の

病室へ戻ります。



出産後5時間まで病室のベッド上で過ごします

✿出産後5時間で、看護師と一緒にトイレへ歩きます。

ここで、問題なく歩行ができれば自由に動いていただいて

良いです。ICカードをお渡しします。

✿赤ちゃんは東病棟4階の新生児室でお預かりします。

看護師に声掛けいただければいつでも赤ちゃんと

面会できます。



ICカード

東病棟では大切な赤ちゃんの安全のため、病棟の入り口に

電気錠扉を設置しています。

そのため、入院される方はICカードを使用して病棟の出入り
をしていただくことになります。

ICカードの使用についてご理解、ご協力をお願いいたします。



ICカードの貸し出し、返却

・ICカードの貸し出し

入院時または、出産後5時間で歩くことができた場合、

看護師がICカードをお渡しします。

入院中、ICカードは常に携帯してください。

・ICカードの返却

退院時にICカードを返却していただきます。

返却忘れのないよう注意ください。



ICカードの使い方

1.入り口右横にあるカードセンサーにICカードを当ててください。

2.黄緑ライトが点灯し、「ピッ」と音がしたら扉が開きます。

3.扉が開きましたら、通行してください。

※ICカード使用は入院されているご本人のみの使用です。

※ご家族が荷物を持ってきたときは病棟入り口のインターホンを押
してください。

※万一、ICカードを紛失または破損された場合は、速やかに看護師
にお申し出ください。



✿産後1日目
・血圧測定、検温

・看護師が創部確認後、シャワー浴開始

・10時より母児同室開始

・出生証明書、母子手帳を返却

・赤ちゃんが新生児医療センターに入院している場合は、

13時半に面会へ

✿産後2日目
・血圧測定、検温

・シャワー浴

・母児同室

退院までにDVDを視聴していただきます。沐浴室
で見ていただくか、自室のテレビで見ていただきます。
DVDの内容
・母子同室の注意事項（母児同室が開始するまでに）
・授乳編・・・授乳について
・お母さん編・・・産後母の身体について
・赤ちゃん編・・・赤ちゃんについて
・沐浴動画・・・沐浴について



✿産後3日目
血液検査

血圧測定、検温

体重測定

シャワー浴

エジンバラ等のチェックリスト

✿産後4日目
血圧測定、検温

退院診察

午前中に退院

沐浴体験希望があれば、

実際にわが子を沐浴します。



帝王切開

手術前日に入院します。

同意書や入院申込書、入院保証書を預かります。

赤ちゃんの心音やお腹の張りを見るためにモニターをつけ
ます。

退院までにDVDを視聴していただきます。沐浴室で見ていた
だくか、自室のテレビで見ていただきます。
DVDの内容
・母子同室の注意事項（母児同室開始前までに）
・授乳編・・・授乳について
・お母さん編・・・産後母の身体について
・赤ちゃん編・・・赤ちゃんについて
・沐浴動画・・・沐浴について



帝王切開当日

・手術時間の5分前に車椅子で手術室へ向かいます。

・手術後ベッドで病室へ戻ります。

その後3時間ごとに検温等していきます。

・赤ちゃんは病棟4階の新生児室でお預かりしています。

・落ち着きましたら、赤ちゃんと面会します。



✿産後1日目
・血液検査

・朝6時から水分開始

・昼食から食事が開始、半分以上摂取できたら点滴を抜きます

・看護師と一緒に歩く練習をし、歩行できたら膀胱留置カテーテルを

抜きます。そして初めてのトイレ歩行後、ICカードをお渡しします

・10時、13時、16時で部屋で授乳

・出生証明書、母子手帳返却

・赤ちゃんが新生児医療センターに入院した場合は13時半に面会へ

✿産後2日目
・10時から22時母子同室



ICカード

東病棟では大切な赤ちゃんの安全のため、病棟の入り口に

電気錠扉を設置しています。

そのため、入院される方はICカードを使用して病棟の出入り
をしていただくことになります。

ICカードの使用についてご理解、ご協力をお願いいたします。



ICカードの貸し出し、返却

・ICカードの貸し出し

入院時または、出産後5時間で歩くことができた場合、

看護師がICカードをお渡しします。

入院中、ICカードは常に携帯してください。

・ICカードの返却

退院時にICカードを返却していただきます。

返却忘れのないよう注意ください。



ICカードの使い方

1.入り口右横にあるカードセンサーにICカードを当ててください。

2.黄緑ライトが点灯し、「ピッ」と音がしたら扉が開きます。

3.扉が開きましたら、通行してください。

※ICカード使用は入院されているご本人のみの使用です。

※ご家族が荷物を持ってきたときは病棟入り口のインターホンを押
してください。

※万一、ICカードを紛失または破損された場合は、速やかに看護師
にお申し出ください。



✿産後3日目
・10時より24時間母児同室開始

・体重測定

・医師の許可が出ればシャワー浴開始

✿産後4日目
・創部のガーゼ除去

・シャワー浴

沐浴体験希望があれば、

実際にわが子を沐浴します。



✿産後5日目
・退院診察

・血液検査

・シャワー浴

・エジンバラ等チェックリスト

✿産後6日目
・午前中に退院


