
母子ともにみんなで喜びを分かち合える出産 

 

出産は、お母さんはもちろん、赤ちゃんやご家族にとってかけがえのない出来事です。 

母子ともに安全でご家族みんなで一緒に喜びを分かち合える出産となるよう                                    

スタッフ一同お手伝いさせていただいています。 

★当院では、里帰り出産も OK!  

すべての分娩を受け入れています。 

安心の健診  

✻ 医師による定期的な妊婦健診と助産師外来での保健指導で 

母体と胎児の健康状態を管理します。 

✻ 助産師外来では、出産後に向けた乳房管理や入院時の説明 

妊娠生活における保健指導などを、助産師が中心に行っています。 

待ち時間も少なくゆっくり健診を受けることができます。 

 

母親教室について  

✻ 妊娠初期（マタニティクラス） 第 4火曜日 午前 

   妊娠中の過ごし方、生活における留意点、起こりやすい異常 

について医師と助産師がお話しします。 

      

✻ 妊娠後期（バースクラス）   第 1・第 3火曜日 午前・午後 

   出産の心得えや、分娩経過、入院中の過ごし方について 

   助産師が一緒に考えます 

                                                 テキスト、お渡ししています 

✻ 予約制で教室を開催しています。詳しくは、産婦人科外来スタッフにお尋ねください。 
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入院から出産 

✻ 病棟 4階には分娩室は 4室あり、産科、小児科医師、助産師、看護師 

が協力し、ハイリスク出産にも対応できる環境となっています。 

✻ バースセンター分娩室は 1室あり、畳の上で自由な体位 

（フリースタイル）で出産ができます。希望により夫や家族の立ち合いの中 

リラックスして出産ができるよう、寄り添ったケアを心がけています。 

✻ 出産後、お母さんと赤ちゃんの様子を見ながら、 

お母さんの胸の上で赤ちゃんを抱いて、ゆっくりスキンシップをしていただけます。 

出産後 2時間は分娩室で赤ちゃんとともに過ごします。 

母乳も早期から赤ちゃんに吸ってもらい、助産師、看護師がそばで見守り 

安心して育児がスタートできるようサポートしていきます。 

入院生活について 

当院では、出産後の母子の体調を見ながら母子同室を勧めています。 

体調がすぐれない時は、一時的に赤ちゃんをお預かりします。 

母子同室は、赤ちゃんと過ごすことで、早くから育児に慣れるメリットがあります。 

お母さんが楽しく自信をもって育児ができるよう、助産師・看護師がサポートさせていただきます。 

入院中のお母さんたちが集まって沐浴指導と退院指導も行います。 

 

退院後 

退院後の乳房や育児に関することは『母乳外来』で相談を受け付けています。 

誰でも、いつでも 24 時間、助産師が対応しています。安心して受診して下さい。 

心配なことがあればいつでも、産婦人科外来にお問い合わせください。 


