
（糖尿病・内分泌内科）

１．概　　要
2012年概要
　従来から行っている糖尿病教育入院、糖尿病チームで行う入院・外来の糖尿病教室、療養支援外来に
加えて、７月にフットケア外来開設、10月には糖尿病透析予防指導の開始など患者指導の幅は益々広
がってきた感がある。糖尿病療養指導士の有資格者が６名となり、院内での糖尿病への意識も高まりを
みせている。糖尿病啓発・1次予防・早期発見への取り組みとして、歯科医師会主催「歯の健康フェス
ティバル」への参加（６月）や全国糖尿病週間に併せた院内糖尿病イベント（11月）なども行ってお
り、今後は行政とタイアップした活動も画策中である。11月より東２階病棟が東９階へ移動となり、糖
尿病教室・各種カンファレンスに用いる事の出来る多目的スペースも設置して頂いた。引き続き地域と
連携しながら、患者さんひとりひとりの血糖値が悪くなった原因を探り、解決策を本人と共に考えて治
療にあたるというオーダーメイド治療に取り組んでいく。

0人 20人 40人 60人 80人 100人 120人 140人 160人

29
29
36

26
22
31
26
26
22
28

21
18

16
16

20
32
43
26

21
15

14
19

26
21

11
13

17
10

16
20

23
25

21
20
20

22

11
16

16
22

22
20

17
12

14
17
20

10

12
14

5
10

8
17

14
9

13
9
9

6

7
7
5
3

8
5

9
2
6

9
6

9

3
5
7
4

4
2

7
4
7

4
5

3

1
6
5
4

4
3
5

2
1

7
3

3

1
4
1
6

1
3
3

2

2
1

3
2

4

2
2

2

4
2

14
17

6
15

15
22

15
11
7

13
12

12

糖尿病・内分泌内科

人305,1:数者患新度頻別患疾

人305,1:数者患新度頻別患疾別月
1月
2月
3月
4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月

詳細不明の糖尿病 2型糖尿病 非中毒性甲状腺腫 リポたんぱく<蛋白>代謝障害
及びその他の脂（質）血症

甲状腺中毒症［甲状腺機能亢進症］ 甲状腺炎 内分泌腺の性状不詳又は不明の新生物 その他の甲状腺機能低下症
1型糖尿病 体液，電解質及び酸塩基平衡障害 その他

詳細不明の糖尿病 314人
20.9%

2型糖尿病
269人 17.9%

非中毒性甲状腺腫 218人
14.5%

リポたんぱく<蛋白>代謝障害
及びその他の脂（質）血症

197人 13.1%

甲状腺中毒症［甲状腺機能
亢進症］ 126人 8.4%

甲状腺炎 76人 5.1%

内分泌腺の性状不詳又は不明の
新生物 55人 3.7%

その他の甲状腺機能低下症
44人 2.9%

1型糖尿病 24人 1.6%

体液，電解質及び酸塩基
平衡障害 21人 1.4%

その他 159人 10.6%



糖尿病・内分泌内科

人437:数者患新 患疾５定指科　

1 その他糖尿病 ３２７人
2 ２型糖尿病 ２６９人
3 バセドウ病 １０８人
4 １型糖尿病 ２４人
5 原発性アルドステロン症 ６人

　　計 ７３４人



学会発表
＜糖尿病・内分泌内科＞

№ 演　　題　　名 発表者及び
共同研究者 学会・研究会名 発表年月日

1 シタグリプチンとインスリン併用例の検
討 水 谷 直 広 第１回三河地区糖尿病講演会 2012/2/8

2 シタグリプチン50mgからビルダグリプ
チン50mg切り替え症例の検討 橋 本 雅 子 第85回日本糖尿病学会中部地方会 2012/4/7

3 IVL（血管内B細胞リンパ腫）治療に伴い
中枢性甲状腺機能低下症が回復した１例 金 田 成 康 第85回日本内分泌学会学術総会 2012/4/20

4
Ｔ３抑制試験（75μg連日７日間経口投
与）に反応を認めた甲状腺ホルモン不応
症の１例

水 谷 直 広 第85回日本内分泌学会学術総会 2012/4/21

5 当院でのリラグルチドの使用経験 金 田 成 康 第55回日本糖尿病学会年次学術集会 2012/5/17

6 インスリン注射部位に硬結を認め注射手
技指導を実施した５例の臨床経過 橋 本 雅 子 第55回日本糖尿病学会年次学術集会 2012/5/17

7 全国糖尿病週間にあわせた糖尿病啓発活
動を通じて 石 井 美 穂 第55回日本糖尿病学会年次学術集会 2012/5/17

8 当院でのビルダグリプチンの使用経験 金 田 成 康 第86回日本糖尿病学会中部地方会 2012/10/13

9 シタグリプチンとインスリン併用症例の
検討 山 口 昇 子 第86回日本糖尿病学会中部地方会 2012/10/13

10 自己注射手技確認を通じてピックアップされた問題点 鈴 木 美 栄 第86回日本糖尿病学会中部地方会 2012/10/13

11 歯科医師会と連携した糖尿病啓発活動を通じて 手 嶋 充 善 第86回日本糖尿病学会中部地方会 2012/10/13



研究会発表
＜糖尿病・内分泌内科＞

№ 演　　題　　名 発表者及び
共同研究者 学会・研究会名 発表年月日

1 シタグリプチンとインスリン併用例の検
討 水 谷 直 広 第１回三河地区糖尿病講演会 2012/2/8

2 １年間で当院へ受診した低血糖症例の検
討 水 谷 直 広 第58回東三河内分泌疾患談話会 2012/2/25

3 肥満例に対するリラグルチドの使用経験 金 田 成 康 第21回豊橋糖尿病セミナー 2012/3/7

4 当院におけるエキセナチドの使用経験 水 谷 直 広 東三河GLP-１研究会 2012/10/29

5 境界型糖尿病を考える 水 谷 直 広 第６回東三河DMフォーラム 2012/11/12

6 CGMSで垣間見る血糖変動の実態 水 谷 直 広 Diabetes Expert Meeting 2012/11/26



座長・司会

＜糖尿病・内分泌内科＞

№ 演　　題　　名 座長名 学会・研究会名 発表年月日

1 特別講演座長 水 谷 直 広 東三河糖尿病セミナー 2012/2/25

2 一般演題座長 水 谷 直 広 第85回日本糖尿病学会中部地方会 2012/4/7

3 特別講演座長 水 谷 直 広 東三河ビクトーザ症例検討会 2012/7/27

4 一般演題座長 水 谷 直 広 第86回日本糖尿病学会中部地方会 2012/10/13

5 講演座長 水 谷 直 広 豊橋糖尿病友の会総会 2012/11/14



講　　演

＜糖尿病・内分泌内科＞

№ 演　　題　　名 演者名 学会・研究会名 年月日

1 最新！糖尿病治療2012 池 庭 　 誠 豊橋糖尿病友の会総会 2012/11/14


