
 
 

皆さまこんにちは！私たちは西病棟２階の介護福祉士です。 

今回は季節の病棟レクリエーションとして、「秋のお楽しみ会」を企画しました。 

 この会に向けて、普段の創作レクリエーションの時間を使い多くの患者様と一緒に秋咲きの 

コスモス畑の作品を作ってきました。 

折り紙の得意な患者様に作っていただいた、かわいいハロウィン作品もお披露目です。 

                  

  

【お楽しみ会プログラム】 

始めは秋に関するクイズで頭の体操、次にコップを使った玉送りゲームでは、２チームに分か

れ速さを競いました。皆さま急ぎながらも慎重に・・・一度も玉を落とさずに送ることができま

した。 

 次に懐かしい秋の歌を３曲歌いました。皆様しっかり声がでていましたよ！ 

 今回の締めは「ええじゃないか豊橋 穂の国体操」でした。 

 患者さんからは、「いつもとちがう雰囲気で気分転換できた❤」といった声を頂きました。 

 

 次回はクリスマス会に向けて準備を進めたいと思います。 

  

   

 

 

みなさまのおかげで

素敵な作品ができま

した。 
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